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Allattamento al Seno e Microbioma Materno: 

Scoperte Recenti e Benefici Inattesi 

 
L’alla�amento al seno è considerato il metodo o�male per nutrire i neona�, fornendo nutrien� essenziali e 

supportando il sistema immunitario. Tu�avia, ci sono aspe� meno no� di questa pra�ca che stanno 

emergendo grazie alle ul�me ricerche scien�fiche, in par�colare in relazione al microbioma materno. 

Il Microbioma Materno: che cosa è? 

Il microbioma materno è l’insieme di microrganismi, inclusi ba�eri, virus e funghi, che abitano nel corpo 

della madre, principalmente nell’intes�no, sulla pelle e nelle mucose. Questo ecosistema microbico gioca 

un ruolo fondamentale nel mantenimento della salute generale, influenzando funzioni immunitarie, 

metaboliche e persino neurologiche. 

Una delle scoperte più affascinan� degli ul�mi anni è il ruolo dell’alla�amento al seno nel trasferimento del 

microbioma materno al neonato. Studi hanno dimostrato che il la�e materno con�ene una varietà di 

microbi, come i Lactobacillus e i Bifidobacterium, che colonizzano l’intes�no del neonato, favorendo la 

formazione di un microbioma sano e equilibrato.  

Vediamo quali sono i benefici del microbioma presente nel la�e materno:  

1. Supporto Immunitario: I ba�eri presen� nel la�e materno aiutano a s�molare il sistema 

immunitario del neonato, aumentando la produzione di an�corpi e migliorando la risposta 

immunitaria a lungo termine. Questo trasferimento microbico contribuisce a ridurre il rischio di 

infezioni e mala�e durante l’infanzia. 

2. Salute Diges�va: Il microbioma intes�nale è essenziale per la diges�one e l’assorbimento dei 

nutrien�. I ba�eri del la�e materno aiutano a stabilire un microbioma intes�nale sano, prevenendo 

coliche e disturbi gastrointes�nali comuni nei neona�. 

3. Sviluppo Neurocomportamentale: Esistono evidenze emergen� che suggeriscono un legame tra il 

microbioma intes�nale e lo sviluppo cerebrale. I ba�eri del la�e materno potrebbero influenzare 

posi�vamente lo sviluppo neurologico e comportamentale del bambino, anche se sono necessarie 

ulteriori ricerche per comprendere appieno ques� meccanismi. 
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Il microbioma materno e, di conseguenza, quello del la�e materno possono essere influenza� da diversi 

fa�ori: 

1. Dieta Materna: Una dieta ricca di fibre e probio�ci può favorire un microbioma intes�nale sano 

nella madre, che si rifle�e posi�vamente nel la�e materno. 

2. S�le di Vita: L’uso di an�bio�ci, lo stress e la mancanza di sonno possono alterare il microbioma 

materno. Ado�are uno s�le di vita sano e ges�re lo stress sono quindi cruciali per mantenere un 

microbioma equilibrato. 

3. Modalità di Parto: Il parto naturale favorisce il trasferimento di microbi benefici dalla madre al 

bambino rispe�o al parto cesareo. Tu�avia, l’alla�amento al seno può comunque aiutare a 

compensare questo squilibrio iniziale. 

L’alla�amento al seno ,dunque, non è solo un a�o di nutrimento, ma una complessa interazione biologica 

che favorisce la salute e lo sviluppo del neonato a�raverso il trasferimento di un microbioma sano. 

Comprendere e valorizzare il ruolo del microbioma materno apre nuove prospe�ve per migliorare le 

pra�che di alla�amento e promuovere il benessere sia della madre che del bambino, è quindi essenziale per 

sfru�are appieno i benefici di questa meravigliosa interazione naturale. 

 


